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1. Servicio SociaVqualidadlEstraleuia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Ooerativa/Lote/Zona:Comunidad de Cuidado La Macarena
12  Localidad: No AP“C'a. } 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Familia, participacion y redes u[ 6 [ 2025 ]mL 30 ]6] 2025

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1 Aprendiendo a Convivir
Actividad 2 Hagamos un Pacto

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Martha Elena Quiroga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al reconocimiento, promocion y ejercicio de los derechos y deberes de las personas mayores a traves de estrategias que promocionen el respeto a la
diferencia, la no discriminacion y la inclusion en el marco del enfoque diferencial con el fin de fomentar una sana convivencia en la Comunidda de Cuidado La

Macarena

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Socializar e implementar el Pacto de Convivencia del servicio, acordando principios basicos y compromisos para garantizar un ambiente de sana convivencia y

libre de violencia
* Fomentar la sana convivencia y el respeto mutuo, por medio de escenarios de formacion con los cuales se brinden herramientas para la resolucion de

conflictos, la no discriminacion por diferentes condiciones, respeto a la diferencia y promocion de la diversidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1
5/06/2025
* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)
* Preparar el lugar disponer elementos y matenal de trabajo
* Se organiz6 a las personas mayores en el sitio para la actividad “Aprendiendo a convivir” se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad
* Retroalimentacion de la actividad
e
Z _ |Actividad 2
= < [13/06/2025
g % * Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensorial para la actividad (15)
~ = |* Preparar el lugar disponer elementos y maternal de rabajo
“::- * Se organizé a las personas mayores en el sto para la actividad "Hagamos un Pacto” se le explico la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad
* Retroalimentacion de la actividad
Aclividad 1
Aprendiendo a convivir: se realizo la actividad "Decalogo del Buen Trato” en donde las personas mayores recordaron los diez principios basicos del
o decalogo del buen trato para las personas mayores. los participantes los identificaron y compartieron con sus pares sus experiencias y conocimientos
= sobre el tema, También se les recordé que el 15 de junio en donde se conmemoraba el Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en
E 2 la Vejez este con el fin de sensiilizar sobre la importancia de los derechos de las personas mayores, para una vida libre de abusos.
28 |
S Z |Actividad 2
~ 8 Hagamos un Pacto: Se realzo un tafler "Pnncipios fundamentales para la convivencia” actividad mediante la cual las personas mayores recordaron
: cuales son los principios basicos contemplados en el Pacto de convivencia y que son la base para lograr una qonvi\_/encia sana y tranquila dentro de la
Comunidad de Cuidado. reforzando que el respeto y Ia tolerancia entre las personas mayores favorece la convivencia.
Actividad 1
Aprendiendo a convivir: las personas mayores recordaron ios diez principios basicos del decalogo del buen trato para las personas mayores.
B
Z  |Actividad 2 o
s3 Hagamos un Pacto: las personas mayores recordaron cuales son los principios basicos contemplados en el Pacto de convivencia y que son la base
g % para lograr una convivencia sana.
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3.4.RECURSOS
Pacto de Convivencia psicologa
cartelera
intemet
computador
videos




A EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 ERR—
Aprendiendo a Convivir: las personas mayares reconocieron los 10 principlos dal decalogo y Ia importancia del la conmemoracion del Dia Mundial de 12 Toma de
Conclencia del Abuso y Maltrato en Ia Vejez. Participaron 15 personas mayoras con capacidad cogniiva y sensortel gl

Actividad 2

Hagamos un Pacto Las personas mayores que participaron recordaron los principlos basicos da In convivencia astablacidos an sl Pacto ds Convivencia
fundamentales para la sana convivencia Patticiparon 14 personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial i
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Fecha de evaluacién del encuentro: 30/06/2025

Nombre del profesional que evalua: Martha Elena Quiroga Pachon - Psicéloga
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